
荒川総合スポーツセンター　TM共同事業体　☎03-3802-3901

夏休み特別１回制教室開催！！

①側転チャレンジ（小）

日程：８月１３日（火） ８月１４日（水）

８月１５日（木） ８月１６日（金）

時間：１３：００ー１３：５０ 対象：小学生

定員：各１０名

担当：ひろきコーチ

※８月１６日（金）すかコーチ

③逆上がりチャレンジ（小）

日程：８月１３日（火）８月１４日（水）

８月１５日（木）

時間：１１：００ー１１：５０

対象：小学生

定員：各１４名

担当：やぶきコーチ・あんりコーチ

④跳び箱チャレンジ（幼）

日程：８月１３日（火）８月１４日（水）

８月１５日（木）

時間：１０：００－１０：５０

対象：４才～未就学児

定員：各１５名

担当：ひろきコーチ

⑤跳び箱チャレンジ（小）

日程：８月１３日（火）８月１４日（水）

８月１５日（木）８月１６日（金）

時間：１ ：００ １ ：５０

対象：小学生

定員：各１５名

担当：ひろきコーチ

※８月１６日（金）すかコーチ

②逆上がりチャレンジ（幼）

日程：８月１３日（火）８月１４日（水）

８月１５日（木）８月１６日（金）

時間：９：００ー９：５０

対象：４才～未就学児

定員：各１４名

担当：やぶきコーチ・あんりコーチ

※８月１６日（金）すかコーチ

【参加方法・詳細】

●開催場所：１階 スタジオ ●料 金：１回/７００円

●持 ち 物：動きやすい服装・飲み物・タオル※裸足で行います

※券売機にて参加チケットを購入の上、１階総合受付でお申し込みください。

※教室開始30分前からチケット販売開始となります。

※お電話でのお申込み、ご予約はできません。

※ご不明な点は１階総合受付までお問い合わせください。


